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Transkrypcja do rysunku 2: Fragment raportu z ergonomicznej konsultacji dla pracownika 

biurowego 

 

Rysunek składa się z dwóch części – zdjęcia po lewej stronie i opisu po prawej stronie. 

Zdjęcia przedstawia osobę, siedzącą przy biurku, pracującą przy komputerze, widok z boku. 

Na rysunku znajdują się dwie strzałki.  

Jedna z numerem 3 wskazuje na podłokietnik krzesła komputerowego. W opisie czytamy: 

3 – brak wykorzystania podłokietników. Powinny stanowić one podparcie dla łokci i być 

przedłużeniem blatu, i w taki sposób być wyregulowane. 

 

Druga strzałka, z numerem 4 skierowana jest na wewnętrzną stronę nóg (kolan) opartych na 

podłodze. W opisie czytamy: 

4 – brak podparcia dla ud. Najlepiej jeżeli siedzisko podpiera udana takiej długości, żeby 

odległość zgięcia kolan od niego pozwalała na wysunięcie trzech palców. Takie ułożenie 

zapewni odpowiednie podparcie dla nóg, nie powodując przy tym ucisku. 

 

Po prawej stronie, poniżej opisów znajduje się logo „Grupa Koncept”. 

 

Źródło:www.grupa-kocept.pl 
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